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plataforma vibratória; mulheres na pós
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Grande área: Ciências da Saúde
Setores de atividade: Saúde humana e
serviços sociais.

2007 - 2007

Especialização - Residência médica.
Santa Casa de Misericórdia de São Paulo,
SCM/SP, Brasil. Residência médica em:
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Palavras-chave: Coluna.
Grande área: Ciências da Saúde
Setores de atividade: Saúde e Serviços
Sociais.
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360h).
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2008 - 2008

Curso Teórico Prático de Ginástica laboral.
(Carga horária: 12h).
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Universidade Federal de São Paulo, UNIFESP, Brasil.



pesquisa: Plataforma vibratória em
mulheres na pós menopausa com
osteoporose

Vínculo institucional

2009 - 2013

Vínculo: Professor pós graduação,
Enquadramento Funcional: Professora
Convidada, Carga horária: 2

Outras
informações

Professora Convidada do curso de pós
graduação de Atividade Física Adaptada e
Saúde, ministrante da disciplina de
Terapia Manual, alterações posturais e
leões musculoesqueléticas em módulo
presencial e à distãncia (EAD)

Vínculo institucional

2009 - Atual

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Professora Colaboradora, Carga
horária: 14

Outras
informações

Professora colaboradora e monitora, do
projeto Escola de Coluna do Núcleo de
Atividade Física Adaptada e Saúde-
NAFAS, ministrante de aulas práticas
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CEPE -USP; e teóricas para o curso de
graduação em educação física da Escola
de Educação Física e Esporte EEFE_USP

Vínculo institucional

2009 - Atual

Vínculo: Professor pós graduação,
Enquadramento Funcional: Professora
Convidada, Carga horária: 2

Universidade Gama Filho, UGF, Brasil.

Universidade de São Paulo, USP, Brasil.

Centro Universitário das Faculdades Metropolitanas Unidas, FMU, Brasil.



Outras
informações

Professora convidada do curso de pós
graduação de Atividade Física Adaptada e
Saúde, ministrante da disciplina Distúrbios
do Desenvolvimento e Crescimento em
Populações Especiais

Vínculo institucional

2007 - 2008

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Fisioterapeuta, Carga horária:
20, Regime: Dedicação exclusiva.

Outras
informações

Atuação em fisioterapia ortopédica,
neurológica, respiratória, RPG e estética
corporal. Palestrante em cursos de
aprimoramento.

Vínculo institucional

2016 - Atual

Vínculo: Professor Visitante,
Enquadramento Funcional: convidado

Vínculo institucional

2019 - Atual

Vínculo: Professor Visitante,
Enquadramento Funcional: docente de
pos graduação, Carga horária: 8

Outras
informações

Professora da disciplina de terapia manual
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INSTITUTO VALORIZE, IV, Brasil.
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2012 - 2013

EFEITO DA PLATAFORMA VIBRATÓRIA DE
BAIXA FREQUENCIA E BAIXA
INTENSIDADE NA CAPACIDADE
FUNCIONAL E VARIAVEIS NEURO
MOTORAS DE MULHERES OSTEOPÊNICAS
PÓS MENOPAUSADAS

Descrição: Avaliação dos efeitos de uma
plataforma de baixa frequencia e
intensidade nas variávais neuromotoras e
capacidade funcional de mulheres na pós
manopausa.
Situação: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico:
(1) .

Integrantes: Milena Carrijo Dutra -
Coordenador.

2009 - Atual

Periódico: Blog:
www.luzimarteixeira.com.br

1.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

1.

SANTOS, F. M. ; SILVA, N. R. V. ; LEITE, A. T. ; FEIDEN, D. ;
DUTRA, M.C. ; HESSEL, M. ; MORAES, L. C. . INCIDÊNCIA DA
DOR MUSCULOESQUELÉTICA EM CORREDORES DE RUA DE
MACEIÓ. COLEÇÃO PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA, v. 17, p.
47-54, 2018.

Membro de corpo editorial

Áreas de atuação

Produções

Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódicos

Ordenar por

Ordem Cronológica
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2.

ROSSI, A. R. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M. ;
LUZIMAR L.R. ; SOUSA, C.A. . Programa de exercício físico e
respiratório para asmáticos: um estudo de caso. Coleção
Pesquisa em Educação Física, v. 15, p. 159-168, 2016.

3.

ROSSI, A.R.de ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M. ;
TEIXEIRA, L. R. ; SOUSA, C. A. . Programa de exercício físico e
respiratório para asmático: um estudo de caso. Coleção
Pesquisa em Educação Física, v. 15, p. 159-168, 2016.

4.

ROSSI, A. R. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M. ;
LUZIMAR L.R. ; SOUSA, C.A. . Programa de exercício físico e
respiratório para asmáticos: um estudo de caso. Coleção
Pesquisa em Educação Física, v. 15, p. 159-168, 2016.

5.

ROSSI, A.R.de ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M. ;
TEIXEIRA, L. R. ; SOUSA, C. A. . Programa de exercício físico e
respiratório para asmático: um estudo de caso. Coleção
Pesquisa em Educação Física, v. 15, p. 159-168, 2016.

6.

DUTRA, MILENA C.; DE OLIVEIRA, MÔNICA L. ; MARIN,
ROSANGELA V. ; KLEINE, HELLEN C.R. ; SILVA, ORIVALDO L. ;
LAZARETTI-CASTRO, MARISE . Whole-body vibration improves
neuromuscular parameters and functional capacity in
osteopenic postmenopausal women. MENOPAUSE-THE
JOURNAL OF THE NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY
, v. 23, p. 870-875, 2016. Citações: 16 |

17

7.

RODER, C. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M. ;
SILVA, K. G. S. ; GATTI, R. G. O. ; TEIXEIRA, L. R. . A
incidência de lesões na para-natação. Coleção Pesquisa em
Educação Física, v. 13, p. 15-22, 2014.
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8.

SILVA, K. G. S. ; GATTI, R. G. O. ; MORAES, L. C. ; DUTRA,
M.C. ; HESSEL, M. ; RODER, C. ; TEIXEIRA, L. R. .
Caracterização postural de escolares do sexo feminino de 07 a
13 anos de idade. Coleção Pesquisa em Educação Física, v. 13,
p. 59-68, 2014.

9.

RIBEIRO, A. O. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; ZANIBONI,
G. R. ; SILVA, D. R. ; HESSEL, M. ; SCHONMANN, I. L. .
EFETIVIDADE DOS EXERCÍCIOS RESISTIDOS NAS FUNÇÕES
COGNITIVAS DE IDOSOS. Coleção Pesquisa em Educação
Física, v. 12, p. 79-88, 2013.

10.

SILVA, R. S. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; ZANIBONI, G.
R. ; SILVA, D. R. ; HESSEL, M. ; SANTOS, J. T. . INCIDÊNCIA
DE LESÕES MUSCULOESQUELÉTICAS EM NADADORES DE
ÁGUAS ABERTAS. Coleção Pesquisa em Educação Física, v. 12,
p. 133-140, 2013.

11.

SILVA, R. S. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; ZANIBONI, G.
R. ; SILVA, D. R. ; HESSEL, M. ; SANTOS, J. T. . Incidência de
lesões musculoesqueléticas em nadadores de águas abertas.
Coleção Pesquisa em Educação Física, v. 12, p. 133-140, 2013.

12.

RODRIGUES, T. A. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ;
ZANIBONI, G. R. ; SILVA, D. R. ; HESSEL, M. ; TEIXEIRA, L. R.
. ALTERAÇÕES POSTURAIS E EQUILÍBRIO EM MULHERES PÓS
MENOPAUSAIS COM OSTEOPOROSE. Coleção Pesquisa em
Educação Física, v. 11, p. 1-11, 2012.

13.

Junior, L. B. ; DUTRA, M.C. . Efeito do tratamento resistido
em séries múltiplas e série simples na força muscular e massa
magra de mulheres idosas.. Revista Mineira de Educacao Fisica
(UFV), v. 20, p. 136-150, 2012.
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14.

SANTOS, J. T. ; DUTRA, M.C. ; MORAES, L. C. ; GUEDES, F. L.
; TEIXEIRA, L. R. . A prática do treinamento de força e sua
influência na aptidão física no envelhecimento: um estudo de
caso. Coleção Pesquisa em Educação Física, v. 11, p. 7-16,
2012.

15.

ALVES, T. R. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; ZANIBONI, G.
R. ; SILVA, D. R. ; HESSEL, M. ; TEIXEIRA, L. R. . Alterações
posturais e equilíbrio em mulheres pós menopausais com
osteoporose. Coleção Pesquisa em Educação Física, v. 11, p.
15-24, 2012.

16.

ZANOL, N. L. ; DUTRA, M.C. ; GUEDES, F. L. ; FERNANDES,
M. O. ; OLIVEIRA, F. R. S. . INFLUÊNCIA DA EQUOTERAPIA
PARA OSTEOPOROSE PÓS-MENOPAUSAL: ESTUDO DE CASO.
Revista brasileira de ciências da saúde (IMES), v. 30, p. 67-73,
2011.

17.

LEAL, M. C. F. C. ; DUTRA, M.C. ; TEIXEIRA, L. R. ; GUEDES,
F. L. ; OLIVEIRA, F. R. S. E. ; FERNANDES, M. O. ; MORAES, L.
C. ; SILVA, D. R. ; SCHONMANN, I. L. ; MATIAS, M. G. .
Exercícios posturais na qualidade de vida e nas queixas álgicas
da coluna vertebral de idosos ativos. Coleção Pesquisa em
Educação Física, v. 3, p. 56-60, 2011.

18.

MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; SILVA, D. R. ; OLIVEIRA, F. R.
S. E. ; TEIXEIRA, L. R. . Exercícios posturais para osteoporose
e seus efeitos na qualidade de vida: estudo de caso. Coleção
Pesquisa em Educação Física, v. 10, p. 87-94, 2011.

19.

OLIVEIRA, F. R. S. E. ; SILVA, D. R. ; MORAES, L. C. ; DUTRA,
M.C. ; TEIXEIRA, L. R. . Motivos que levam idosos a escolher
hidroginásica como atividade física regular. Coleção Pesquisa
em Educação Física, v. 10, p. 103-110, 2011.

20.

 BOVOLON, S ; DUTRA, M.C. . Deficiência Visual em Sala de
Aula: estudo de caso. Coleção Pesquisa em Educação Física, v.
9, p. 125-130, 2010.

http://lattes.cnpq.br/8198122434022424
http://lattes.cnpq.br/8198122434022424
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21.

DUTRA, M.C.; ARNONI, C. P. ; SOUSA, C.A ; LAGO, E. R. J ;
FRONZA, F. C. A. O ; PAGANI, L.G. ; SILVA, T. R. C. ; CRUZ, T.
M. F. ; TEIXEIRA, L. R. . Relação entre obesidade e asma:uma
revisão atualizada. Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição e
Emagrecimento , v. 3, p. 424-431, 2010.

22.

LIMA, C. R. F. ; GORGARTTI, M. G. ; DUTRA, M.C. . A
influência do esporte na qualidade de vida das pessoas com
deficiência visual. Revista brasileira de ciências da saúde
(IMES), v. 23, p. 40-47, 2010.

23.

DUTRA, M.C.; BERNARDINELLI, R. C. D. . Efeito do exercício
de estabilização dinâmica para o tratamento da lombalgia por
protusão discal em L4/L5 e L5/S1:estudo de caso. Revista
Fisio&terapia, v. 75, p. 26-28, 2010.

24.

DUTRA, M.C.; BERNARDINELLI, R. C. D. . Efeito do exercício
de estabilização segmentar para tratamento da lombalgia por
protusão discal em L4/L5 e L5/S1:estudo de caso. Revista
Mineira de Educacao Fisica (UFV), v. 18, p. 104-120, 2010.

25.

 DUTRA, M.C.. O Efeito do Exercício Resistido em Relação a
Hipertensão Arterial e seus Benefícios e respostas
Hipotensivas. Revista brasileira de ciências da saúde (IMES), v.
VII, p. 102-108, 2009.

26.

DUTRA, M.C.; ARNONI, C. P. ; SOUSA, C.A. ; LAGO, E. R. J. ;
FRONZA, F. C. A. O. ; PAGANI, L.G. ; SILVA, T. R. C. ; CRUZ, T.
M. F. ; Teixeira LR . Relação entre obesidade e asma: uma
revisão atualizada. Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição e
Emagrecimento , v. 3, p. 424-431, 2009.

27.

DUTRA, M.C.; ARNONI, C. P. ; SOUSA, C.A. ; LAGO, E. R. J. ;
FRONZA, F. C. A. O. ; PAGANI, L.G. ; SILVA, T. R. C. ; CRUZ, T.
M. F. ; Teixeira LR . Relação entre obesidade e asma: uma
revisão atualizada. Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição e
Emagrecimento , v. 3, p. 424-431, 2009.
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28.

DUTRA, M.C.; ARNONI, C. P. ; SOUSA, C.A. ; LAGO, E. R. J. ;
FRONZA, F. C. A. O. ; PAGANI, L.G. ; SILVA, T. R. C. ; CRUZ, T.
M. F. ; Teixeira LR . Relação entre obesidade e asma: uma
revisão atualizada. Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição e
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exercícios para as principais alterações angulares patológicas
da coluna vertebral. 2014. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

42.

DUTRA, M.C.. Atividade física adaptada as alterações
posturais. 2013. .

43.

DUTRA, M.C.. Lesões do esporte. 2013. .
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44.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2013.
.

45.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2013.
.

46.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2013.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

47.

DUTRA, M.C.. Lesões musculoesqueleticas de membros
inferiores e superiores. 2013. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

48.

DUTRA, M.C.. Lesões musculoesqueleticas de membros
inferiores e superiores. 2013. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

49.

DUTRA, M.C.. Alterações da estrutura corporal: base inferior.
2012. (Curso de curta duração ministrado/Outra).

50.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

51.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

52.

DUTRA, M.C.. Lesões Músculo Esqueléticas de Membros
Inferiores e Membros Superiores. 2012. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).
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53.

DUTRA, M.C.. Alterações posturais: avaliação e prescrição de
exercícios para as principais alterações angulares patológicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

54.

DUTRA, M.C.. Alterações posturais: avaliação e prescrição de
exercícios para as principais alterações angulares patológicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

55.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

56.

DUTRA, M.C.. Alterações posturais: avaliação e prescrição de
exercícios para as principais alterações angulares patológicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

57.

DUTRA, M.C.. Alterações posturais: avaliação e prescrição de
exercícios para as principais alterações angulares patológicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

58.

DUTRA, M.C.. Lesões Músculo Esqueléticas de Membros
Inferiores e Membros Superiores. 2012. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

59.

DUTRA, M.C.. Alterações posturais: avaliação e prescrição de
exercícios para as principais alterações angulares patológicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

60.

DUTRA, M.C.. Lesões Músculo Esqueléticas de Membros
Inferiores e Membros Superiores. 2012. (Curso de curta
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duração ministrado/Especialização).

61.

DUTRA, M.C.. Lesões Músculo Esqueléticas de Membros
Inferiores e Membros Superiores. 2012. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

62.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

63.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

64.

DUTRA, M.C.. Alterações posturais: avaliação e prescrição de
exercícios para as principais alterações angulares patológicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

65.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

66.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

67.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

68.

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliação postural,
prática de avaliação e de exercícios. 2011. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

69.
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DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

70.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

71.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

72.

DUTRA, M.C.. Desordens músculo esqueléticas da criança e
do adolescente. 2011. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

73.

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliação postural,
prática de avaliação e de exercícios. 2011. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

74.

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliação postural,
prática de avaliação e de exercícios. 2011. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

75.

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliação postural,
prática de avaliação e de exercícios. 2011. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

76.

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliação postural,
prática de avaliação e de exercícios. 2011. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

77.

DUTRA, M.C.. Osteoartrose, Joelho, Quadril, Ombro e Lesões.
2011. (Curso de curta duração ministrado/Especialização).
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78.

DUTRA, M.C.. Osteoartrose, Joelho, Quadril, Ombro e Lesões.
2011. (Curso de curta duração ministrado/Especialização).

79.

DUTRA, M.C.. Terapia manupulativa e técnicas manuais.
2011. (Curso de curta duração ministrado/Especialização).

80.

DUTRA, M.C.. Distúrbios do desenvolvimento e crescimento
em populações especiais. 2011. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

81.

DUTRA, M.C.. Síndromes: causas, consequencias e
prescrições de exercícios. 2011. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

82.

DUTRA, M.C.. Fisiopatologia da Dor. 2011. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

83.

DUTRA, M.C.. Atividade física adaptada à gestação e
reabilitação aquática. 2011. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

84.

DUTRA, M.C.. Atividade física adaptada à gestação e
reabilitação aquática. 2011. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

85.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

86.

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliação postural,
prática de avaliação e de exercícios. 2011. (Curso de curta
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duração ministrado/Especialização).

87.

DUTRA, M.C.. Osteoartrite, Osteoartrose, Osteoporose,
Fibromialgia, Joelho e Dor Miofascial. 2011. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

88.

DUTRA, M.C.. Atividade física adaptada à gestação e
reabilitação aquática. 2011. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

89.

DUTRA, M.C.. Distúrbios do desenvolvimento e crescimento
em populações especiais. 2010. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

90.

DUTRA, M.C.. Desordens músculo esqueléticas. 2010. (Curso
de curta duração ministrado/Outra).

91.

DUTRA, M.C.. Fisiopatologia da Dor. 2010. (Curso de curta
duração ministrado/Outra).

92.

DUTRA, M.C.. Síndromes: causas, consequencias e
prescrições de exercícios. 2010. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

93.

DUTRA, M.C.. Educação Física Inclusiva. 2010. (Curso de
curta duração ministrado/Outra).

94.

DUTRA, M.C.. Desordens músculo esqueléticas. 2010. (Curso
de curta duração ministrado/Outra).

95.
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DUTRA, M.C.. Distúrbios do desenvolvimento e crescimento
em populações especiais. 2010. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

96.

DUTRA, M.C.. Síndromes: causas, consequencias e
prescrições de exercícios. 2010. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

97.

DUTRA, M.C.. Fisiopatologia da Dor. 2010. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

98.

DUTRA, M.C.. Distúrbios do desenvolvimento e crescimento
em populações especiais. 2010. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

99.

DUTRA, M.C.. Doenças músculo esqueléticas. 2010. (Curso de
curta duração ministrado/Especialização).

10
0.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

10
1.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

10
2.

DUTRA, M.C.. Alterações Posturais. 2010. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

10
3.
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DUTRA, M.C.. Hidroginástica, gestante e lesões músculo
esqueléticas. 2010. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

10
4.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

10
5.

DUTRA, M.C.. Alterações Posturais. 2010. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

10
6.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

10
7.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

10
8.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

10
9.

DUTRA, M.C.. Alterações Posturais. 2010. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

11
0.

DUTRA, M.C.. Alterações Posturais. 2010. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

11
1.
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DUTRA, M.C.. Exercícios contra indicados, lesivos para
estrutura corporal. 2010. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

11
2.

DUTRA, M.C.. Atividades físicas e hidroginástica para
gestantes e lesões músculo esqueléticas. 2010. (Curso de curta
duração ministrado/Outra).

11
3.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duração ministrado/Outra).

11
4.

DUTRA, M.C.. Osteoartrite, Osteoartrose, Osteoporose,
Fibromialgia, Joelho e Dor Miofascial. 2010. (Curso de curta
duração ministrado/Especialização).

11
5.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

11
6.

DUTRA, M.C.. Avanços e aplicações em métodos de avaliação
postural. 2009. (Curso de curta duração ministrado/Outra).

11
7.

DUTRA, M.C.. Hidroginástica, gestante e lesões músculo
esqueléticas. 2009. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

11
8.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).
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11
9.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

12
0.

DUTRA, M.C.. Osteoartrite, Osteoartrose, Fibromialgia, Joelho
e dor Miofascial. 2009. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

12
1.

DUTRA, M.C.. Distúrbios do desenvolvimento e crescimento
em populações especiais. 2009. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

12
2.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

12
3.

DUTRA, M.C.. Doenças músculo esqueléticas. 2009. (Curso de
curta duração ministrado/Especialização).

12
4.

DUTRA, M.C.. Hidroginástica, gestante e lesões músculo
esqueléticas. 2009. (Curso de curta duração
ministrado/Especialização).

12
5.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).

12
6.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duração ministrado/Especialização).
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12
7.

DUTRA, M.C.. Dístúrbios do crescimento e desenvolvimento
em populações especiais. 2009. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

12
8.

DUTRA, M.C.. Síndromes: causas, consequencias e
prescrições de exercícios. 2009. (Curso de curta duração
ministrado/Outra).

12
9.

DUTRA, M.C.. Alterações da estrutura corporal: avaliações e
prática. 2009. (Curso de curta duração ministrado/Outra).

13
0.

 DUTRA, M.C.. Estabilização Segmentar: Lombar e pelve.
2008. .

1.

DUTRA, M.C.. Lesões múesculoesqueléticas: o que é preciso
saber?. 2011.

2.

DUTRA, M.C.. APRENDA SOBRE AS PRINCIPAIS LESÕES DO
JOELHO. 2011.

3.

DUTRA, M.C.. Melhore sua postura... Já !. 2011.

4.

Produção artística/cultural

Outras produções artísticas/culturais
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DUTRA, M.C.. Lesões da Coluna Vertebral. 2011.

1.

ANSELMO, W. T.; DUTRA, M.C.. Participação em banca de
Wilson tadeu Anselmo. Satisfação do Professor em Relação ao
Exercício de Sua Profissão. 2012. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Docência no Ensino
Superior) - Universidade Gama Filho.

2.

GOMES, E. P.; DUTRA, M.C.. Participação em banca de Elen
Pereira Gomes. Educação a distância no ensino superiore a
formação de professores de espanhol: métodos da língua
espanhola e as novas tecnologias. 2012. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Docência no Ensino
Superior) - Universidade Gama Filho.

3.

FERREIRA, S. P.; DUTRA, M.C.. Participação em banca de
Silmara Prado Ferreira. O Papel do educador e o Planejamento
de Ensino na Enfermagem. 2012. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Docência no Ensino
Superior) - Universidade Gama Filho.

4.

SOUSA, N. Q.; DUTRA, M.C.. Participação em banca de
Noemia de Queiroz de Sousa. O enfermeiro docente e as
práticas pedagógicas. 2012. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Docência no Ensino
Superior) - Universidade Gama Filho.

5.

OLIVEIRA, F. R. S.; DUTRA, M.C.. Participação em banca de
Fernanda Romano da Silva e Oliveira. Efeitos do exercício no
Trato Gastrointestinal, sua relação com doença de Crohn e
densidade mineral óssea. 2011. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Atividade Física Adaptada
e Saúde) - Universidade Gama Filho.

Bancas

Participação em bancas de trabalhos de conclusão

Monografias de cursos de aperfeiçoamento/especialização
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6.

BRANCHINI, I. M. P.; DUTRA, M.C.. Participação em banca de
Ivani Maria Padrão Branchini. A importância dos cuidados
familiares e profissionais como prevenção do suicídio em idosos
com depressão. 2011. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Saúde na Família) -
Universidade Gama Filho.

7.

WOJCIUK, M. L.; DUTRA, M.C.. Participação em banca de
Marcelo lemos Wojciuk. A influencia da prática do tênis de
mesa no equilíbrio de pacientes com lesão encefálica adquirida
ataxicos. 2011. Monografia (Aperfeiçoamento/Especialização
em Atividade Física Adaptada e Saúde) - Universidade Gama
Filho.

8.

MARCONDES, K. B. B.; DUTRA, M.C.. Participação em banca
de Caroline Marcondes. As contribuições da ginástica laboral na
prevenção da LER e DORT. 2010. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Atividade Física Adaptada
e Saúde) - Universidade Gama Filho.

9.

CHAGURI, B. P.; DUTRA, M.C.. Participação em banca de
Beatriz Penteado Chaguri. Atividade física na terceira idade
para manutenção das capacidades funcionais. 2010.
Monografia (Aperfeiçoamento/Especialização em Atividade
Física Adaptada e Saúde) - Universidade Gama Filho.

1.

GREFF, A. A. N.; DUTRA, M.C.. Avaliação da aptidão física
funcional de idosas praticantes de atividade física adaptada.
2010. Universidade Gama Filho.

2.

GONZALEZ, S. M. R. P.; DUTRA, M.C.. Thai Chi Chuan para
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