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Fisioterapeuta formada pela Universidade Paulista UNIP. Mestre em doencas
osteometabolicas pela Escola Paulista de medicina UNIFESP , especialista em Fisioterapia
Muisculo Esquelética pela Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo, com
aprimoramento em Coluna e Traumatologia pela mesma instituicdo e RPG pelo Centro de
Reeducacdo Postural e Fisioterapia. Assim como, em Atividade fisica adaptada e grupos
especiais pela Escola de postura USP/ CEPEUSP. Apresenta experiéncia na area de
fisioterapia ortopédica, traumatoldgica e desportiva. Atualmente é professora convidada
dos cursos de pds graduacdo de Atividade Fisica Adaptada e Salde e Reabilitacao Musculo
Esquelética da Universidade Estacio de Sa, USCS, UNINASSAU e FMU presencial e a
distancia. Docente do Instituto Valorize. (Texto informado pelo autor)
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Pais de
Nacionalidade

Brasil

Formacao académica/titulacao
2011 - 2016

Mestrado em Medicina (Endocrinologia
Clinica).

Universidade Federal de Sao Paulo,
UNIFESP, Brasil.

Titulo: EFEITO DE UMA PLATAFORMA
VIBRATORIA DE BAIXA INTENSIDADE
NAS VARIAVEIS NEUROMOTORAS E
CAPACIDADE FUNCIONAL EM MULHERES
OSTEOPENICAS POS MENOPAUSADAS,
Ano de Obtencgao: 2016.

Orientador: © Marise Lazaretti Castro.
Coorientador: Monica Longo de Oliveira.
Bolsista do(a): Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico,
CNPq, Brasil.

Palavras-chave: osteoporose; osteopenia;
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plataforma vibratdria; mulheres na pos
menopausa;  varaveis  neuromotoras;
capacidade Ffuncional.

Grande area: Ciéncias da Saude

Setores de atividade: Saude humana e
Sservigos sociais.

2007 - 2007

Especializacdo - Residéncia médica.

Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo,
SCM/SP, Brasil. Residéncia médica em:
Coluna e Traumatologia

Numero do registro: .

Palavras-chave: Coluna.

Grande area: Ciéncias da Saude

Setores de atividade: Saude e Servicos
Sociais.

2012 - 2013

Especializagdo em Fisiologia do Exercicio -

prescricdo do exercicio. (Carga Horaria:

360h).

LBJniv_(?rsidade Gama Filho Sao Paulo, UGF,
rasil.

Titulo: Plataforma Vibratéria Melhora

Forca Muscular em Mulheres na Pos

Menopausa: uma revisao de literatura.

Orientador: Antonio Copp Navarro.

2006 - 2007

Especializacao em Ortopedia e
Traumatologia. (Carga Horaria: 9000h).
Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo,
SCM/SP, Brasil.

Titulo: PTC:Pé Torto Congénito-Revisdo
Bibliografica.

Orientador: Fernando Barbosa Benvenuto.

2002 - 2005

Graduacao em Fisioterapia.

Universidade Paulista, UNIP, Brasil.

Titulo: O efeito da C|ne5|oterap|a na
prevencao de retracdo dermica pos
enxertia em grandes queimados de
membros inferiores.

Orientador: Ivaldo Esteves Junior.

Formagdo Complementar

2022 - 2022

Curso de VETOR 3d. (Carga horaria: 16h).
Biodinamica, BIO, Brasil.

2022 - 2022

Programagdo Neurolinguistica PNL. (Carga
horaria: 120h).
Instituto de desenvolvimento pessoal,
INDESP, Brasil.



2016 - 2016

Novos conceitos na reabilitagao das lesoes
de joelho e quadril. (Carga horaria: 14h).
Santa casa de Vitéria, EMESCAN, Brasil.

2011 - 2012

PIlates: solo, bola e aparelhos. (Carga
horaria: 80h)
Contrology Pilates, CONTROLOGY, Brasil.

2011 - 2011

Extensdo universitaria em Pilates em Solo.
(Carga horaria: 15h).
Universidade Gama Filho, UGF, Brasil.

2011 - 2011

Extensdo universitaria em Pilates com
Bola Suica. (Carga horaria: 15h).
Universidade Gama Filho, UGF, Brasil.

2010 - 2010

Extensdo universitaria em Exercicios para
Doengas Musculo Esqueléticas. (Carga
horaria: 10h).

Universidade Gama Filho, UGF, Brasil.

2010 - 2010

Fundamentagdo Método Halliwick. (Carga
horaria: 30h).

Instituto de Medicina Fisica e Reabilitacdo
do Hospital das Clinicas USP, IMREA HC
USP, Brasil.

2010 - 2010

Exercicios Aquaticos para Gestante.
(Carga horaria: 15h).

Poolterapia: Clinica de Fisioterapia e
Hidroterapia, POOLTERAPIA, Brasil.

2009 - 2009

Ginastica para Terceira Idade- tedrico e
pratico. (Carga horaria: 4h).
Instituto Phorte, IPE, Brasil.

2009 - 2009

Captacao Profissional em Gestante.
(Carga horaria: 4h).
Instituto Phorte, IPE, Brasil.

2008 - 2008

Curso Teodrico Prético de Ginastica laboral.

(Carga horaria: 12h).

gom_ﬁ)any - Qualidade de Vida, COMPANY,
rasil.

2006 - 2006



Atualizacgago em Reabilitacdo Musculo-
Esquelética. (Carga horaria: 8h).

Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo,
SCM/SP, Brasil.

2006 - 2006

Atualizacgdo em Eletrotermofototerapia.
(Carga horaria: 8h).

Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo,
SCM/SP, Brasil.

2006 - 2006
RPG. (Carga horaria: 140h).
Centro Paulista de Reeducacao Postural e
Fisioterapia, CPR, Brasil.

2004 - 2004

Marcha Patoldgica. (Carga horaria: 20h).
Associacdo de Assisténcia a Crianga
Deficiente de Sao Paulo, AACD, Brasil.

2004 - 2004

Ortopedia e traumatologia I e II. (Carga
horaria: 40h).

Instituto de Ortopedia e Traumatologia,
IOT, Brasil.

Atuacao Profissional

Universidade Estacio de Sa, UNESA, Brasil.

Vinculo institucional

2014 - Atual
Vinculo: Professora Convidada,
Enquadramento  Funcional: Docente
terceirizado, Carga horaria: 2

Outras

informacoes

Professora Convidada do curso de pods
graduagao de Atividade Fisica Adaptada e
Saude, ministrante da disciplina de
Terapla Manual, alteragbes posturais e
ledes musculoesqueletlcas em modulo
presencial para educacao fisica.

Clinica de Fisioterapia e Pilates Christian Pécora, CP, Brasil.

Vinculo institucional

2014 - Atual



Vinculo:  Fisioterapia, Enquadramento
Funcional: Fisioterapeuta e professora de
Pilates, Carga horaria: 24

Global Pilates, GP, Brasil.

Vinculo institucional

2012 - 2014

Vinculo: Instrutora de Pilates,
Enquadramento Funcional: Instrutora de
Pilates, Carga horaria: 8

Outras
informacoes

Instrutora de Pilates

Contrology Pilates Studio, CONTROLOGY, Brasil.

Vinculo institucional

2012 - 2012

Vinculo: Instrutor de Pilates,
Enquadramento  Funcional:  Professora,
Carga horaria: 15

Outras _
informacoes

Instrutora de Pilates solo, bola e
aparelhos

Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP, Brasil.

Vinculo institucional

2011 - Atual

Vinculo: Colaborador e estudante de pos,
Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta
e estudante, Carga horaria: 4

Outras _
informacoes

Estudante do curso de pds graduagao
strictu senso em endocrinologia e
professora colaboradora e monitora
P.R.A.D.O. - programa de reabilitagdo e
atividade fisica direcionada a osteoporose.
Ministrante de aulas praticas aplicadas a
populagdo com osteoporose. No setor de
Endocrinologia ~ Clinica e  Doengas
Osteometabolicas da Universidade Federal
de S3o Paulo - UNIFESP Linha de



pesquisa:  Plataforma vibratéria em
mulheres na posS menopausa com
osteoporose

Universidade Gama Filho, UGF, Brasil.

Vinculo institucional

2009 - 2013

Vinculo:  Professor pds graduacao,
Enquadramento  Funcional:  Professora
Convidada, Carga horaria: 2

Outras
informacoes

Professora Convidada do curso de pods
graduagdo de Atividade Fisica Adaptada e
Saude, ministrante da disciplina de
Terapla Manual, alteragdes posturais e
ledes musculoesqueletlcas em modulo
presencial e a distancia (EAD)

Universidade de Sao Paulo, USP, Brasil.

Vinculo institucional

2009 - Atual

Vinculo:  Colaborador, Enquadramento
Funcional: Professora Colaboradora Carga
horaria: 14

Outras _
informacoes

Professora colaboradora e monitora, do
projeto Escola de Coluna do Ndcleo de
Atividade Fisica Adaptada e Saude-
NAFAS, ministrante de aulas prdticas
apllcadas a populagdo gestante e
alteracoes posturais no centro esportivo-
CEPE -USP; e tedricas para o curso de
graduagdo_em educagdo fisica da Escola
de Educacao Fisica e Esporte EEFE_USP

Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas, FMU, Brasil.

Vinculo institucional

2009 - Atual

Vinculo:  Professor pds graduacao,
Enquadramento  Funcional:  Professora
Convidada, Carga horaria: 2



Outras _
informacoes

Professora convidada do curso de pds
graduacdo de Atividade Fisica Adaptada e
Saude, ministrante da disciplina Disturbios
do Desenvolvimento e Crescimento em
Populagdes Especiais

AMA:Centro de Fisioterapia, Reabilitacao e Estudos do Movimento, AMA, Brasil.

Vinculo institucional

2007 - 2008

Vinculo:  Colaborador, Enquadramento
Funcional: Fisioterapeuta, Carga horaria:
20, Regime: Dedicagao exclusiva.

Outras _
informacoes

Atuagdo em fisioterapia _ortopédica,
neuroldgica, respiratoria, RPG e estética

corporal. Palestrante em cursos de
aprimoramento.

USCS, USCS, Brasil.

Vinculo institucional

2016 - Atual

Vinculo: Professor Visitante,
Enquadramento Funcional: convidado

INSTITUTO VALORIZE, 1V, Brasil.

Vinculo institucional

2019 - Atual

Vinculo: Professor Visitante,
Enquadramento Funcional: docente de
pos graduacgao, Carga horaria: 8

Outras
informacoes

Professora da disciplina de terapia manual
nos cursos de pos graduagao de grupos
especiais

Projetos de pesquisa



2012 - 2013

EFEITO DA PLATAFORMA VIBRATORIA DE
BAIXA FREQUENCIA E BAIXA
INTENSIDADE NA CAPACIDADE
FUNCIONAL E  VARIAVEIS NEURO
MOTORAS DE MULHERES OSTEOPENICAS
POS MENOPAUSADAS

Descricao: Avaliacao dos efeitos de uma
plataforma de baixa frequencia e
intensidade nas variavais neuromotoras e
capacidade funcional de mulheres na pds
manopausa.

Situacdo: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico:

(1) .

Integrantes: Milena Carrijo Dutra -
Coordenador.

Membro de corpo editorial
2009 - Atual

Periddico: o Blog:
www.luzimarteixeira.com.br

Areas de atuacdo
1.

Grande &rea: Ciéncias da Salde / Area:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Producoes

Producao bibliografica

Artigos completos publicados em periddicos

Ordenar por

[ Ordem Cronolégica v]

SANTOS, F. M. ; SILVA, N. R. V. ; LEITE, A. T. ; FEIDEN, D. ;
DUTRA, M.C. ; HESSEL, M. ; MORAES, L. C. . INCIDENCIA DA
DOR MUSCULOESQUELETICA EM CORREDORES DE RUA DE
MACEI(%.()C&)LECAO PESQUISA EM EDUCACAO FISICA, v. 17, p.
47-54, 2018.


http://lattes.cnpq.br/8198122434022424

ROSSI, A. R. MORAES L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M.
LUZIMAR L.R. ; SOUSA, C.A. Programa de exercicio f|5|co e
respiratorio para asmaticos: um estudo de caso. Colecao
Pesquisa em Educacao Fisica, v. 15, p. 159-168, 2016.

ROSSI, A.R.de ; MORAES L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M.
TEIXEIRA L. R ; SOUSA, C. A. Programa de exercicio fISICO e
resplratorlo para asmatico: um estudo de caso. Colecao
Pesquisa em Educacao Fisica, v. 15, p. 159-168, 2016.

ROSSI, A. R. MORAES L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M.
LUZIMAR L.R. SOUSA C.A. Programa de exercicio fISICO e
respiratorio para asmaticos: um estudo de caso. Colecao
Pesquisa em Educacao Fisica, v. 15, p. 159-168, 2016.

ROSSI, A.R.de ; MORAES L. C. ; DUTRA, M.C. ; HESSEL, M.
TEIXEIRA L. R ; SOUSA, C. A. . Programa de exercicio f|5|co e
resplratorlo para asmatico: um estudo de caso. Colecao
Pesquisa em Educacao Fisica, v. 15, p. 159-168, 2016.

DUTRA, MILENA C.; DE OLIVEIRA, MONICA L. ; MARIN,
ROSANGELA V. ; KLEINE, HELLEN C.R. ; SILVA, ORIVALDO L. ;
LAZARETTI-CASTRO, MARISE . Whole-body vibration improves
neuromuscular parameters and functional capacity in
osteopenic  postmenopausal women.  MENOPAUSE-THE
JOURNAL OF THE NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY s
, V. 23, p. 870-875, 2016. Citagoes: wesorscence= 16 |
SCLGPUS 17

RODER, C. ; MORAES, L. C. DUTRA M.C. ; HESSEL, M. ;
SILVA, K. G. s, ; GATTI, R G. O, TEIXEIRA L. R. . A
incidéncia de lesbes na para- natagao Colecao Pesqwsa em
Educagdo Fisica, v. 13, p. 15-22, 2014.
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10.

11.

12.

13.

SILVA, K. G. S. ; GATTI, R. G. O. ; MORAES, L. C. ; DUTRA,
M.C. ; HESSEL M. ; RODER, C ; TEIXEIRA L. R. .
Caracterizacao postural de escolares do ‘'sexo feminino de 07 a
13 anos de idade. Colecao Pesquisa em Educagao Fisica, v. 13,
p. 59-68, 2014.

RIBEIRO, A. O. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ; ZANIBONI,
G. R. ; SILVA, D. R. ; HESSEL, M. ; SCHONMANN, I. L.
EFETIVIDADE DOS EXERCICIOS RESISTIDOS NAS FUNCOES
COGNITIVAS DE IDOSOS. Colecao Pesquisa em Educacao
Fisica, v. 12, p. 79-88, 2013.

SILVA, R.S.; MORAES, L. C.; DUTRA, M.C. ; ZANIBONI, G.

; SILVA, D. R. ; HESSEL, M. ; SANTOS, J. T. . INCIDENCIA
DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM NADADORES DE
AGUAS ABERTAS. Colegdo Pesquisa em Educacdo Fisica, v. 12,
p. 133-140, 2013.

SILVA R. S.; MORAES L. C. DUTRA M.C. ; ZANIBONI, G.
R. SILVA D. R. HESSEL M. SANTOS 1. T.". Incidéncia de
lesbes musculoesqueletlcas em nadadores de aguas abertas.
Colecao Pesquisa em Educacao Fisica, v. 12, p. 133-140, 2013.

RODRIGUES, T. A. ; MORAES, L. C. ; DUTRA, M.C. ;
ZANIBONI, G. R. ; SILVA, D. R. ; HESSEL, M. ; TEIXEIRA, L. R.
ALTERA(;OES POSTURAIS E EQUILIBRIO EM MULHERES POS
MENOPAUSAIS COM OSTEOPOROSE. Colecao Pesquisa em
Educacao Fisica, v. 11, p. 1-11, 2012.

Junior, L. B. ; DUTRA, M.C. . Efeito do tratamento resistido
em séries muItlpIas e série S|mples na forca muscular e massa
magra de mulheres idosas.. Revista Mineira de Educacao Fisica
(UFV), v. 20, p. 136-150, 2012.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

SANTOS J. T. ; DUTRA, M.C. ; MORAES, L. C. ; GUEDES, F. L.

TEIXEIRA L' R. . A pratlca do treinamento de forca e sua
influéncia na aptldao fisica no envelhecimento: um estudo de
(2:%5102 Colecdo Pesquisa em Educagao Fisica, v. 11, p. 7-16,

ALVES T. R. MORAES L. C.; DUTRA M.C. ; ZANIBONI, G.

SILVA D. R. HESSEL M. TEIXEIRA L.'R. AIteragoes
posturals e equmbrlo em  mulheres pos menopausals com
c1>£s:’tezc‘)}p02rgls§ Colecdo Pesquisa em Educacao Fisica, v. 11, p.

ZANOL, N. L. ; DUTRA, M.C. ; GUEDES, F. L. ; FERNANDES,
M. O. ; OLIVEIRA, F. R, S. . INFLUENCIA DA EQUOTERAPIA
PARA OSTEOPOROSE POS-MENOPAUSAL: ESTUDO DE CASO.
gce)\llilsta brasileira de ciéncias da saude (IMES), v. 30, p. 67-73,

LEAL, M.C.F C. ; DUTRA, M.C. ; TEIXEIRA, L. R. ; GUEDES,
F. L ; OLIVEIRA, F. R S. E. ; FERNANDES, M. O. ; MORAES, L.
C. SILVA D. R. SCHONMANN I. L ;MATIAS M. G.
Exercicios posturals na qualidade de vida e nas queixas alglcas
da coluna vertebral de idosos ativos. Colecao Pesquisa em
Educacao Fisica, v. 3, p. 56-60, 2011.

MORAES L. C. ; DUTRA, M.C. ; SILVA, D. R. ; OLIVEIRA, F. R.
S. E. TEIXEIRA L. R. . Exercicios posturals para osteoporose
e seus efeitos na qualldade de vida: estudo de caso. Colecao
Pesquisa em Educacdo Fisica, v. 10, p. 87-94, 2011.

OLIVEIRA F.R. S. E. ; SILVA, D. R. ; MORAES, L. C. ; DUTRA,
M.C. TEIXEIRA L. R. . Motivos que levam idosos a escolher
hldrogma5|ca como atividade fisica regular. Colecao Pesquisa
em Educacdo Fisica, v. 10, p. 103-110, 2011.

ir BOVOLON, S ; DUTRA, M.C. . Deficiéncia Visual em Sala de
Aula: estudo de caso. Colegao Pesqwsa em Educacao Fisica, v.
9, p. 125-130, 2010.
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

DUTRA, M.C.; ARNONI, C. P. ; SOUSA CA; LAGO E.R. J;
FRONZA F C. ‘A O; PAGANI LG SILVA T. R. C.; CRUZ, T
M. F. ; TEIXEIRA L.'R. Relagao entre obesidade e asma:uma
revis3o atualizada. Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e
Emagrecimentoser, v. 3, p. 424-431, 2010.

LIMA, C. R. . ; GORGARTTI, M. G. ; DUTRA, M.C. . A
influéncia do esporte na qualldade de vida das pessoas com
deficiéncia visual. Revista brasileira de ciéncias da saude
(IMES), v. 23, p. 40-47, 2010.

DUTRA, M.C.; BERNARDINELLI, R. C. D. . Efeito do exercicio
de establllzagao dindmica para o tratamento da lombalgia por
protusao discal em L4/L5 e L5/Sl:estudo de caso. Revista
Fisio&terapia, v. 75, p. 26-28, 2010.

DUTRA, M.C.; BERNARDINELLI, R. C. D. . Efeito do exercicio
de establllzagao segmentar para tratamento da lombalgia por
protusao discal em L4/L5 e L5/Sl:estudo de caso. Revista
Mineira de Educacao Fisica (UFV), v. 18, p. 104-120, 2010.

ir DUTRA, M.C.. O Efeito do Exercicio Resistido em Relagdo a
Hlpertensao Arterial e seus Beneficios e respostas
Hipotensivas. Revista brasileira de ciéncias da saude (IMES), v.
VII, p. 102-108, 2009.

DUTRA, M.C,; ARNONI, C.P; SOUSA, CA.; LAGO, E.R. J.;
FRONZA F. C. A. O.; PAGANI], L.G. ; SILVA, T. R. C. ; CRUZ, T.
M. F. Te|xe|ra LR . Relagao entre obesidade e asma: uma
revis3o atualizada. Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e
Emagrecimentoser, v. 3, p. 424-431, 2009.

DUTRA, M.C,; ARNONI, C.P; SOUSA, CA.; LAGO, E.R.J.;
FRONZA F. C. A. O. ; PAGANI, L.G. ; SILVA, T. R. C. ; CRUZ, T.
M. F. Telxelra LR . Relagao entre obesidade e asma: uma
revis30 atualizada. Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e
Emagrecimentos, v. 3, p. 424-431, 2009.
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DUTRA, M.C,; ARNONI C.P; SOUSA C.A. ; LAGO, E. R. J.
FRONZA F C. ‘A 0.; PAGANI LG SILVA T. R. C. ; CRUZ, T
M. F. Te|xe|ra LR . Relagao entre obesidade e asma: uma
revis3o atualizada. Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e
Emagrecimentoxs, v. 3, p. 424-431, 2009.

SANTOS, B. L. ; ZANOLINI, C. ; DUTRA, M.C. . Prevaléncia de
Iombalgla em’ distdrbios  osteomusculares relacionados ao
trabalho.. Revista Fisio&terapia, v. 70, p. 28-31, 2009.
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44.

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2013.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2013.

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2013.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. lesdes musculoesqueleticas de membros
inferiores e superiores. 2013. (Curso de curta duragao
ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. lesdes musculoesqueleticas de membros
inferiores e superiores. 2013. (Curso de curta duragao
ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Alteragdes da estrutura corporal: base inferior.
2012. (Curso de curta duragao ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. LesOes Musculo Esqueléticas de Membros
Inferiores e Membros Superiores. 2012. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializacao).
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

DUTRA, M.C.. Alteracdes posturais: avaliagdo e prescrlfao de
exercicios para as principais alteragbes angulares patol6gicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. AlteragOes posturais: avaliagao e prescrlfao de
exercicios para as principais alteracdes angulares patoldgicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. AlteragOes posturais: avaliagao e prescrlfao de
exercicios para as principais alteracdes angulares patoldgicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Alteragdes posturais: avaliagdo e prescricao de
exercicios para as principais alteracdes angulares patoldgicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Lesdes Musculo Esqueléticas de Membros
Inferiores e Membros Superiores. 2012. (Curso de curta
duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Alteragdes posturais: avaliagdo e prescricao de
exercicios para as principais alteracdes angulares patoldgicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Lesdes Musculo Esqueléticas de Membros
Inferiores e Membros Superiores. 2012. (Curso de curta
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. LesOes Musculo Esqueléticas de Membros
Inferiores e Membros Superiores. 2012. (Curso de curta
duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duracdo ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Alteragdes posturais: avaliagdo e prescricao de
exercicios para as principais alteragbes angulares patol6gicas
da coluna vertebral. 2012. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duracdo ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Terapia manual e técnicas manipulativas. 2012.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliagdo postural,
pratica de avaliacdo e de exercicios. 2011. (Curso de curta
duracao ministrado/Especializacao).
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70.

71.

72,

73.

74.

75.

76.

77.

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duracdo ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Desordens musculo esqueléticas da crianca e
do adolescente. 2011, (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliagdo postural,
pratica de avaliacdo e de exercicios. 2011. (Curso de curta
duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliagdo postural,
pratica de avaliacdo e de exercicios. 2011. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliagdo postural,
pratica de avaliacdo e de exercicios. 2011. (Curso de curta
duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliagdo postural,
pratica de avaliacdo e de exercicios. 2011. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Osteoartrose, Joelho, Quadril, Ombro e Lesdes.
2011. (Curso de curta duragao m|n|strado/EspeC|aI|zagao)
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

DUTRA, M.C.. Osteoartrose, Joelho, Quadril, Ombro e Lesoes.
2011. (Curso de curta duragao mln|strado/EspeC|aI|zagao)

DUTRA, M.C.. Terapia manupulativa e técnicas manuais.
2011. (Curso de curta duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Disturbios do desenvolvimento e crescimento
em populagoes especiais. 2011. (Curso de curta duragdo
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Sindromes: causas, consequencias _e
prescrlgoes de exercicios. 2011. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Fisiopatologia da Dor. 2011. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Atividade fisica adaptada a gestacao e
reabllltagao aquatica. 2011. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Atividade fisica adaptada a gestacao e
reabllltagao aquatica. 2011. (Curso de «curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2011.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Postura: métodos em avaliagdo postural,
pratica de avaliacdo e de exercicios. 2011. (Curso de curta
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87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Osteoartrite, Osteoartrose, Osteoporose,
F|brom|alg|a Joelho e Dor Miofascial. 2011, (Curso de curta
duracao m|mstrado/Espeaahzagao)

DUTRA, M.C.. Atividade fisica adaptada a gestagdo e
reabllltagao aquatica. 2011. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Disturbios do desenvolvimento e crescimento
em populagdes especiais. 2010. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Desordens musculo esqueléticas. 2010. (Curso
de curta duracao ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Fisiopatologia da Dor. 2010. (Curso de curta
duragao ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Sindromes: causas, consequencias _e
prescrlgoes de exercicios. 2010. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Educacdo Fisica Inclusiva. 2010. (Curso de
curta duragao ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Desordens musculo esqueléticas. 2010. (Curso
de curta duracao ministrado/Outra).
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96.

97.

98.

99.

DUTRA, M.C.. Disturbios do desenvolvimento e crescimento
em populagdes especiais. 2010. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Sindromes: causas, consequencias _e
prescrlgoes de exercicios. 2010. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. F|5|opatolo?|a da Dor. 2010. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Disturbios do desenvolvimento e crescimento
em populagoes especiais. 2010. (Curso de curta duragdo
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Doengas musculo esqueléticas. 2010. (Curso de
curta duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Alteragboes Posturais. 2010. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializacao).
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DUTRA, M.C.. Hidroginastica, gestante e lesdes musculo
esqueletlcas 2010. (Curso de curta duragao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duracdo ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Alteracdes Posturais. 2010. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duracdo ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duracdo ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Alteracdes Posturais. 2010. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializagao).

DUTRA, M.C.. Alteracdes Posturais. 2010. (Curso de curta
duragao ministrado/Especializagao).
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DUTRA, M.C.. Exercicios contra indicados, lesivos para
estrutura corporal. 2010. (Curso de curta duracao
ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Atividades fisicas e hidroginastica para
gestantes e lesdes musculo esqueléticas. 2010. (Curso de curta
duracao ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duracao ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Osteoartrite, Osteoartrose, Osteoporose,
Flbromlalg|a Joelho e Dor Miofascial. 2010. (Curso de curta
duracao m|mstrado/Espeaahzagao)

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2010.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Avancos e aplicacdes em métodos de avaliacao
postural 2009. (Curso de curta duracao ministrado/Outra).

DUTRA, M.C.. Hidroginastica, gestante e lesdes musculo
esqueletlcas 2009. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).
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DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duragao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Osteoartrite, Osteoartrose, Fibromialgia, Joelho
e dor Miofascial. 2009. (Curso de curta duragao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Disturbios do desenvolvimento e crescimento
em populagdes especiais. 2009. (Curso de curta duragao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Doengas musculo esqueléticas. 2009. (Curso de
curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Hidroginastica, gestante e lesdes musculo
esqueléticas. 2009.  (Curso de curta duragao
ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).

DUTRA, M.C.. Terapia Manual e Técnicas Manipulativas. 2009.
(Curso de curta duracao ministrado/Especializacao).
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7.
DUTRA, M.C.. Disturbios do crescimento e desenvolvimento
em populagdes especiais. 2009. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

12

8.
DUTRA, M.C.. Sindromes: causas, consequencias _e
prescricoes de exercicios. 2009. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

12

9.
DUTRA, M.C.. Alteracdes da estrutura corporal: avaliagdes e
pratica. 2009. (Curso de curta duracao ministrado/Outra).

13

0.

io OI?;UTRA, M.C.. Estabilizacao Segmentar: Lombar e pelve.

Producado artistica/cultural

Outras producoes artisticas/culturais

1.
DUTRA, M.C.. LesOes muesculoesqueléticas: o que é preciso
saber?. 2011.

2.
DUTRA, M.C.. APRENDA SOBRE AS PRINCIPAIS LESOES DO
JOELHO. 2011.

3.

DUTRA, M.C.. Melhore sua postura... Ja !. 2011.
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Bancas

DUTRA, M.C.. Lesoes da Coluna Vertebral. 2011.

Participacao em bancas de trabalhos de conclusao

Monografias de cursos de aperfeicoamento/especializacao

ANSELMO, W. T.; DUTRA, M.C.. Participacdo em banca de
Wilson tadeu Anselmo. Satlsfagao do Professor em Relacao ao
Exercicio de Sua Profissao. 2012. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Docéncia no Ensino
Superior) - Universidade Gama Filho.

GOMES, E. P.; DUTRA, M.C.. Participagdo em banca de Elen
Pereira Gomes. Educagao a distancia no ensino superiore a
formacdao de professores de espanhol: métodos da lingua
espanhola e as novas tecnologias. 2012. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializacado em Docéncia no Ensino
Superior) - Universidade Gama Filho.

FERREIRA, S. P.; DUTRA, M.C.. Participacao em banca de
Silmara Prado Ferreira. O Papel do educador e o Planejamento
de Ensino na Enfermagem. 2012. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Docéncia no Ensino
Superior) - Universidade Gama Filho.

SOUSA, N. Q.; DUTRA, M.C.. Participacdo em banca de
Noemia de Queiroz de Sousa. O enfermeiro docente e as
praticas pedagdgicas. 2012. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Docéncia no Ensino
Superior) - Universidade Gama Filho.

OLIVEIRA, F. R. S.; DUTRA, M.C.. Participagdo em banca de
Fernanda Romano da Silva e Oliveira. Efeitos do exercicio no
Trato Gastrointestinal, sua relagdo com doenga de Crohn e
densidade mineral oOssea. 2011. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Atividade Fisica Adaptada
e Saude) - Universidade Gama Filho.
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BRANCHINI, I. M. P.; DUTRA, M.C.. Participagdo em banca de
Ivani Maria Padrio Branchini. A importancia dos cuidados
familiares e profissionais como prevengao do suicidio em idosos
com depressao. 2011. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Saude na Familia) -
Universidade Gama Filho.

WOICIUK, M. L.; DUTRA, M.C.. Participagdo em banca de
Marcelo lemos WOJCIuk A infiuencia da pratica do ténis de
mesa no equilibrio de pacientes com lesdo encefalica adquirida
ataxicos. 2011. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagao
erl?l Atividade Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama
Filho.

MARCONDES, K. B. B.; DUTRA, M.C.. Participacdo em banca
de Caroline Marcondes. As contrlbwgoes da ginastica laboral na
prevencado da LER e DORT. 2010. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Atividade Fisica Adaptada
e Saudeg Universidade Gama Filho.

CHAGURI, B. P; DUTRA, M.C.. Participagdo em banca de
Beatriz Penteado Chaguri. Atividade fisica na terceira idade
para manutencao das capacidades funcionais. 2010.
Monografia  (Aperfeicoamento/Especializacao _em  Atividade
Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama Filho.

Participacao em bancas de comissoes julgadoras

Outras participacoes

GREFF, A. A. N.; DUTRA, M.C.. Avaliacdo da aptidao fisica
funcional de idosas pratlcantes de atividade fisica adaptada.
2010. Universidade Gama Filho.

GONZALEZ, S. M. R. P; DUTRA, M.C.. Thai Chi Chuan para
fibromialgicos: uma alternativa paleativa no combate a dor.
2010. CENTRO UNIVERSITARIO UNIFMU.
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Eventos

BARROS, I. S.; DUTRA, M.C.. Condromalacea e atividade
fisica. 2010. CENTRO UNIVERSITARIO UNIFMU.

OLIVEIRA, V. R.; DUTRA, M.C.. O significado da danca
educacional no processo de formacao bio psico social do
deficiente auditivo. 2010. CENTRO UNIVERSITARIO UNIFMU.

MORTARI, B.; DUTRA, M.C.. Efeitos da hidroginastica para
idosos com osteoartrite. 2010. CENTRO UNIVERSITARIO
UNIFMU.

FRADE, F. A.; DUTRA, M.C.. Atividade fisica para terceira
idade. 2010. CENTRO UNIVERSITARIO UNIFMU.

PINHEIRO, T. C.; DUTRA, M.C.. Beneficios do treinamento
com pesos para terceira idade. 2010. CENTRO UNIVERSITARIO
UNIFMU.

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

conaff.Atividade fisica adaptada as principais alteracoes

posturais. 2016. (Outra).

ABRASSO.I Workshop de integracdao das ciéncias basicas e

clinicas em osteometabolismo. 2013. (Outra).

BRADOO. Eficacia e seguranga do estimulo vibratério de baixa
intensidade e frequencia na melhora de parametros da
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10.

11.

capacidade funcional, firca muscular dinamica e pontos de dor
em mulheres pds menopausadas 2013. (Congresso).

16 Congresso Paulista de Educagao Fisica. Efeito de 1 ano de
tratamento com plataforma vibratéria de baixa frequencia e
intensidade na melhora da dor e mobilidade funcional em
mulheres osteopénicas pds menopausadas. 2012. (Congresso).

16 Congresso Paulista de Educacdo Fisica. Efeito de 1 ano de
tratamento com plataforma vibratéria de baixa frequencia e
intensidade na melhora de parametros de forca muscular m
mulheres osteopénicas pés menopausadas. 2012. (Congresso).

35 Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte.Estimulo
vibratério preserva massa Ossea e aumenta parametros
neuromusculares em mulheres osteopénicas pos
menopausadas. 2012. (Simpdsio).

20 Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Desenvolvimento
Humano e 15° Congresso Paulista de Educagdo Fisica.
Exercicios posturais para osteoporose e seus efeitos na
qualidade de vida: estudo de caso. 2011. (Congresso).

20 Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Desenvolvimento
Humano e 15° Congresso Paulista de Educacao Fisica. Motivos
que levam os idosos de Guarulhos a escolher hidroginastica
como sua atividade fisica regular. 2011. (Congresso).

6 Congresso de Educacdo Fisica de Jundiai. Exercicios posturais
na qualidade de vida e nas queixas algicas da coluna vertebral
de idosos ativos. 2011. (Congresso).

VI Simpésio de Educagdo Fisica - PUC.Lesdes musculo
esqueléticas. 2011. (Simpdsio).



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

VI Simpdsio de Educagdo Fisica - PUC.Lesdes musculo
esqueléticas. 2011. (Simpdsio).

1° Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Desenvolvimento
Humano e 14° Congresso Paulista de Educagdo Fisica.
Deficiéncia Visual em Sala de Aula: estudo de caso. 2010.
(Congresso).

5 Congresso de educagdo fisica de Jundiai. Utilizagdo do
método Pilates no tratamento da lombalgia em primigesta:
relato de caso. 2010. (Congresso).

5 Congresso de educagdo fisica de Jundiai. Atividades
aquaticas para artrite reumatdide: uma revisao. 2010.
(Congresso).

Congresso Mackenzie de Educa%ao Fisica e Esporte. Motivos
que levam os idosos de Guarulhos a escolher hidroginastica
como sua atividade fisica regular. 2010. (Congresso).

Seminarig. encontro de gerac0es.SENTIDO DE CORPO E
PERCEPCAO DE ENVELHECIMENTO DE PESSOAS ATIVAS.
2010. (Seminario).

II Congresso Nacional Das Licenciaturas. Deficiéncia Auditiva
Em Sala De Aula. 2009. (Congresso).

IV Curso de Atualizagdo em Reabilitagdo Neuro Musculo
Esquelética. 2009. (Seminario).

Curso de Estabilizacgdo Segmentar Terapéutica- Lombar e
Pelve.Coluna. 2008. (Simpdsio).



20.

IT Congresso de Eletrotermofototerapia. 2006. (Congresso).

Orientacdes

Orientagoes e supervisoes concluidas

Monografia de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializacao

Caroline  Alda Bertholdi. Incidéncia  de  lesbes
musculoesqueléticas em profissionais da area do Fitness. 2011.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializa em Atividade
Fisica Adaptada e Saude) - Universi ade Gama Filho.
Orientador: Milena Carrijo Dutra.

Vanessa Costa Da Fonseca. Prevencdo da Osteoporose através
da atividade fisica. 2011. Monografia.
(Aperfeigoamento/Especializacdo em Atividade Fisica Adaptada
e Saude) - Universidade Gama Filho Sdo Paulo. Orientador:
Milena Carrijo Dutra.

Adriana Almeida Guimardes. A importancia da danga no
desenvolvimento motor, cognitivo, social e mental da crianca
com Sindrome de Down.. 2011. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Atividade Fisica Adaptada
e Saudeg Universidade Gama Filho. Orientador: Milena Carrijo
Dutra.

Fernanda Romano da Silva e Oliveira. Efeitos do exercicio no
Trato Gastrointestinal, sua relagdo com doenca de Crohn e
densidade mineral ossea. 2011. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Atividade Fisica Adaptada
e Saudeg Universidade Gama Filho. Orientador: Milena Carrijo
Dutra.

Nicole Louise Zanol. Influencia da equoterapia para
osteoporose pos menopausal: estudo de caso. 2011.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacago em Atividade



10.

11.

12.

Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama Filho.
Orientador: Milena Carrijo Dutra.

Marcelo lemos Wojciuk. A influencia da pratica do ténis de
mesa no equilibrio de pacientes com lesdo encefdlica adquirida
ataxicos. 2011. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagao
em Atividade Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama
Filho. Orientador: Milena Carrijo Dutra.

Joziane Teixeira Santos. A pratica do treinamento de forga e
sua influencia na aptidao fisica no envelhecimento: estudo de
caso. 2011, Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em
Atividade Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama Filho.
Orientador: Milena Carrijo Dutra.

Jamiller Macedo Antunes. A utilizagdo do método Pilates no
tratamento da lombalgia em primigesta:relato de caso. 2010.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacgdgo em Atividade
Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama Filho.
Orientador: Milena Carrijo Dutra.

Carlos Roberto Ferraz Lima. A influéncia do esporte na
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia visual. 2010.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagao em Atividade
Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama Filho.
Orientador: Milena Carrijo Dutra.

Jeane Oliveira Ramos da Silva. O efeito do treinamento
funcional na forca de membros inferiores e no equilibrio de
mulheres idosas. 2010. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Atividade Fisica Adaptada
e Saude) - Universidade Gama Filho. Orientador: Milena Carrijo
Dutra.

Karla Lopes do Rosario. A pratica de um programa de
treinamento fisico para fibromialgia fora da academia; estudo
de caso. 2010. Monodgraﬂa (Aperfelgoamento/Espean|zagao
em Atividade Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama
Filho. Orientador: Milena Carrijo Dutra.



Rosemery de Albuquerque. Incidéncia de desvios posturais em

atletas de Jiu-Jitsu. 2010. Monografia.

(Aperfeicoamento/Especializagdo em Atividade Fisica Adaptada

eDSaudeg Universidade Gama Filho. Orientador: Milena Carrijo
utra

13.

Artanio Silva Santos. Efeitos da atividade fisica para portadores
da sindrome de fibromialgia: uma revisao de literatura. 2010.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacago em Atividade
Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama Filho.
Orientador: Milena Carrijo Dutra.

14.

Charlles Baptista Lima. Melhoria da qualidade de vida de um
portador de hérnia discal em C6/C7 apos treinamento resistido.
2010.  Monografia.  (Aperfeicoamento/Especializagdo _ em
Atividade Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama Filho.
Orientador: Milena Carrijo Dutra.

15.

Laert Braz Junior. Efeito do treinamento de séries multiplas e
séries simples na forca muscular e massa magra de mulheres
idosas. 2010. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em
Atividade Fisica Adaptada e Saude) - Universidade Gama Filho.
Orientador: Milena Carrijo Dutra.

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

Juliana Barbosa de Sousa. Importancia do educador fisico para
inclusdo do deficiente auditivo e qualidade de vida. 2010.
Trabalho de Conclusdao de Curso. (Graduagao em Educacao
Fisica) - Universidade de Sdo Paulo. Orientador: Milena Carrijo
Dutra.

Risia Cristiane Dovigo Bernerdinelli. O Efeito da Estabilizacao
Segmentar no Tratamento de Lombalgia por Hérnia de Disco
em L4-L5 L5-S1. 2009. Trabalho de Conclusao de Curso.
(Graduacao em Fisioterapia) - Universidade Bandeirante de Sao
Paulo. Orientador: Milena Carrijo Dutra.

Educacao e Popularizacao de C& T



Entrevistas, mesas redondas, programas e comentarios na midia

1.
DUTRA, M.C.. O tratamento da asma atraves do pilates. 2012.
(Programa de radio ou TV/Entrevista). &
Redes sociais, websites e blogs
1l

?lIJTI)!A, M.C.. Milena Dutra. 2012; Tema: musculoesquelético.
Blog).

Outras informagoes relevantes

SITE e BLOG pessoal: www.milenadutra.com.br
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