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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1 - A ESTÁTICA NORMAL E PATOLOGIA 

a) Estática normal 

b) Os desequilíbrios da estática nos três planos do espaço 

c) As consequências: dores, inflamações, tensões, encurtamentos, contracturas, 

stress, artroses. 

2 -O SISTEMA TÔNICO POSTURAL 

A - INTRODUÇÃO: 

Ouvido interno – as ideias falsas 

B - NEUROFISIOLOGIA 

a) Esquema de base 

b) Os captores 

c) As vias ascendentes 

d) As vias descendentes 

e) Os centros integradores 
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f) As vias efetoras 

g) Os efetores: músculos tónicos e tônicos-fásicos 

h) Interpretação do esquema de base: 

- O sistema cibernético 

- 0 erro no programa de base 

- OS objetivos do método 

C - INTER-RELAÇÕES DOS DIFERENTES CAPTORES 

a) As compensações e as adaptações 

b) Consequências terapêuticas 

c) As experimentações 

D - ESQUEMA DE BASE DA ESTÁTICA 

a) As diferentes etiologias 

b) O sistema aberto 

c) Os sistemas tampões 

d) A influência da lateralidade 
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e) As deficiências neuromusculares e microcirculatórias 

f) As noções fundamentais 

E- ANÁLISE CLÍNICA DOS DESEQUILÍBRIOS DA POSTURA 

a) O sistema tridimensional 

b) Os testes associados 

c) O problema da perna curta 

d) Os testes complementares 

3) O CAPTOR PODAL 

A - NOSOLOGIA 

a) Diferentes tipos de pés 

b) Provas experimentais 

c) Consequências posturais 

d) as adaptações 

B - TRATAMENTO 

a) Diferentes tipos de palmilhas 
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d) Os tratamentos coadjuvantes 

b) Indicações 

c) As provas experimentais 

d) Os tratamentos coadjuvantes 

C - PERNAS CURTAS 

D – CONCLUSÕES 

4) O CAPTOR OCULAR 

A - NOSOLOGIA 

a) Diferentes tipos de patologias 

b) Neurofisiologia 

c) As consequências posturais 

B - ETIOPATOGENIAS: AS CAUSAS 

a) Traumáticas 

b) Hiperpressões intracraniana 

c) As doenças auto-imunes 
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d) Os tricíclicos 

e) As causas adaptativas 

C - EXAME CLÍNICO 

a) Teste de convergência 

b) Teste longe-perto 

c) Olho dominante 

d) Cover teste 

e) Teste de Maddox 

D - TRATAMENTOS 

Base 

a) Propriocepção sensorial 

b) Propriocepção muscular 

Terapêutica 

c) Colírio 

d) Magnetoterapia 
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e) Ortóptica: novos dados 

f) Prismas 

Indicações 

5) DESENVOLVIMENTO DA CONSULTA 

6) SÍNTESE E CONCLUSÃO 

7) SISTEMA MANDUCATÓRIO 

A) INTRODUÇÃO 

B) EXAMES 

C) TRATAMENTO: 

8) OS OBSTÁCULOS: 

A) AS CICATRIZES PATOLÓGICAS 

B) OS BLOQUEIOS FORA DO SISTEMA 

C) OS FOCOS DENTÁRIOS E POLIMETAIS 

SÍNTESE DO DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICA 

A) ESTUDO POR SINTOMATOLOGIA 

 

mailto:geral@centroterapeuticomoisesferreira.pt
http://www.centroterapeuticomoisesferreira.pt/


CENTR0 TERAPÊUTICO MOISÉS FERREIRA 

 

Avenida João Paulo II, n.º 408, sala 5 / 4750-334 BARCELOS 

geral@centroterapeuticomoisesferreira.pt 

www.centroterapeuticomoisesferreira.pt 

 

B) SÍNTESE: 

C) AS TERAPIAS ASSOCIADAS 

D) CONCLUSÃO 

I – A POSTUROLOGIA NA MEDICINA MODERNA: FUNDAMENTOS 

NEUROFISIOLÓGICOS E EXPERIMENTAIS 

A) Neurofisiologia muscular 

• Os 4 tempos da adaptação 

• Os trabalhos de J.P. ROLL 

B) Resultados das pesquisas de J.P. ROLL 

C) STP: Sistema Tónico Postural 

D) Neurofisiologia dos captores 

• Pele 

• Músculos 

• Articulações 

• Pés 
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• Olhos 

• Dentes 

II – OS CRITÉRIOS DE NORMALIDADE 

A) Postural 

B) Dos captores 

III – AS CORRELAÇÕES 

A) Da avaliação postural 

B) Dos testes complementares 

C) Dos diferentes captores 

IV – CONSIDERAÇÕES SOBRE OS PRINCIPAIS CAPTORES E 

TRATAMENTOS COMPLEMENTARES 

A) Para os pés 

B) Para os olhos 

C) Para o aparelho manducatório 

V – DIAGNÓSTICO 
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A) As diferentes etapas do diagnóstico (prática). 

B) Novos elementos da avaliação postural 

C) A Paraclínica e as provas experimentais 

D) Os projetos experimentais 

VI – SÍNTESE DO DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICA 

A) Estudo por sintomas 

B) Síntese 

VII – Reflexos Primitivos na Posturologia Clínica 

VII – Conclusão 
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