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A importancia da Kinesiologia Aplicada para um diagnéstico assertivo:

Uma das dificuldades atuais que mais preocupam os fisioterapeutas e osteopatas ao cuidar de um paciente é a
utilizacdo de técnicas de avaliagdo manuais mais precisas e que ajudem a determinar melhor o processo
patolégico do paciente.

Em inumeras ocasides, os pacientes sdo encontrados com dores que ndo correspondem aos exames realizados na
fisioterapia e na osteopatia, portanto, ndo respondem adequadamente aos tratamentos realizados. Por outro
lado, a crescente especializacdo na drea da saude dificulta um diagnéstico global do paciente.

Nesse contexto, a necessidade de meios diagndsticos mais precisos por parte dos fisioterapeutas e osteopatas
que ajudem a direcionar melhor seus tratamentos, é hoje mais do que uma ferramenta de trabalho.

Atualmente, é aceite que a articulagcdo sacroiliaca é uma articulagdo moével que desempenha um papel
importante na estdtica do corpo e na absorcao de choques, bem como na transmissdo de cargas geradas pelo
peso corporal e gravidade durante a posicdo de pé, andar e sentar.

Estudos tém revelado que as disfuncdes nessa articulacdo repercutem em diversos sistemas do corpo como o
articular, mio fascial, visceral, vascular, nervoso periférico, bem como na postura.

A técnica sacro-occipital (TOS), nos oferece uma ferramenta de diagndstico rapido e facil tratamento, podendo
classificar o paciente dentro de uma categoria especifica, e realizar um protocolo estipulado para cada categoria.
Tendo em conta que a chave para o tratamento da coluna é a pélvis, poderemos tratar ndo so as disfun¢des da
propria pélvis, mas também tratar a distancia as suas repercussées (bruxismo, cefaleias, etc).

Segundo Selye, o estresse é a "resposta do organismo a qualquer demanda que lhe seja feita". que acelera o
ritmo de nossas vidas, causa um aumento tempordrio do estresse. Um golpe violento que recebemos ou um beijo
apaixonado também podem causar grande estresse”. Nesse sentido, Levi mostrou que os niveis de estresse
dependem tanto da intensidade quanto da qualidade do estimulo estressor.

Essa resposta geral do organismo a esses estressores pode se manifestar apenas ou de forma muito especial no
sistema musculoesquelético, quando o estimulo for fisico, os fisioterapeutas e osteopatas poderdo ter uma
resposta satisfatdria do paciente, mas em outras ocasides os fisioterapeutas ndo podem ajudar o paciente porque
o estressor é desconhecido para nds.

Objetivo geral:

Proporcionar aos participantes conhecimentos, atitudes e habilidades que contribuam para melhorar o
diagndstico fisioterapéutico e osteopatico a estabelecer um tratamento mais preciso do paciente.
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Objetivos especificos:
O que vou aprender no Curso de Kinesiologia Aplicada:

- Vou conhecer a terminologia e os conceitos de Kinesiologia Aplicada;

- Vou ser capaz de:

- Reconhecer um musculo hiper-reativo, hipo-reativo e normo-reativo;

- Diferenciar um musculo dis-reativo de um musculo distdnico;

- Identificar mais rapidamente o principal problema do paciente;

- Reduzir o tempo da anamnese, otimizando o tempo da sessao;

- Desenvolver novas técnicas de tratamento, de acordo com a Kinesiologia Aplicada;
- Projetar programas de tratamento de fisioterapia mais eficazes de acordo com a patologia do paciente;
- Aprender técnicas avancadas em testes kinesioldgicos;

- Observar as repercussées das disfuncGes pélvicas e da ATM;

- Identificar a lesdo pélvica e tratd-la dentro do protocolo SOT;

- Identificar uma des-reacdo generalizada;

- Desenvolver programas para eliminar uma reacdo generalizada no organismo;

-Reconhecer os diferentes estressores sistémicos;

- Aprender a testar os diferentes estressores sistémicos e identificar qual deles é o que causa mais perturbagdo no

paciente;

- Aprender a testar e tratar as diferentes disfungdes da valvula ileocecal;

- Aprender técnicas simples de acupuntura;

- Aprender a testar quando o paciente ndao puder participar, como no caso de criangas pequenas ou idosos.
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Conteudo Programatico:

1.- Definicdo e histéria da cinesiologia aplicada.
1.1. Significado de cinesiologia.
1.2. A descoberta da cinesiologia. Sua histéria.

1.3. Triade da Saude. Cinesiologia aplicada como um sistema de diagndstico global.

2.- Teste muscular.
2.1. Definicdo de teste muscular. Modos de teste muscular.
2.2. Os principios do teste muscular de acordo com Goodheart.

2.3. As diferentes reacdes do teste muscular.

3.- Tratamento muscular.
3.1. Estirpe-Contraestirpe.
3.2. técnicas fasciais.
3.3. Técnica de origem e insergao.

3.4. musculos reativos.

4.- A escolha do tratamento.
4.1. Terapia de localizacao.
4.2. Teste de dois pontos.
4.3. Desafio ou desafio.

4.4. toque temporario

5.- Desorganizagao neuroldgica.
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6.- Forame intervertebral.

6.1. Vértebra.
6.1.1. Diagndstico e tratamento das subluxagdes vertebrais.
6.1.2. A relagdo Lovett-Irmao.

6.2. Neurolinfatico. Diagndstico e tratamento.

6.3. Neurovascular. Diagndstico e tratamento.

6.4. Torque dural. Diagnéstico e tratamento.

6.5. Acupuntura.
6.5.1. NocOes basicas de acupuntura.
6.5.2. As 5 transformacdes.

6.5.3. Acupuntura para o tratamento do sistema musculo-esquelético.

7.- Escolha do tratamento.
7.1. Terapia de localizagao.
7.2. Teste de dois pontos.

7.3. Desafio ou desafio.

8.- A Pelve.
8.1. Anatomia e biomecanica da pelve.
8.2. A pelve como eixo do corpo. repercussdes de suas disfungdes.
8.3. lig. sacrotuberal.

8.4. A técnica sacro-craniana. Avaliacdo e tratamento.

9.- Osteopatia craniana.
9.1. Introdugdo a terapia craniana.

9.2. Falhas Cranianas.
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10.- A articulagdo temporomandibular (ATM).
10.1. Anatomia e biomecanica da ATM.
10.2. Diagndstico funcional da ATM.
10.3. Terapia manual da ATM.
10.4. O dente neuroldgico.

10.5. Amdlgamas metalicos e outros metais pesados.

11.- Osteopatia visceral.
11.1. Introducao.
11.2. As visceras toracicas.
11.3. o diafragma.
11.4. As visceras abdominais.
11.5. As visceras pélvicas.

11.6. Problemas de coluna e lesGes craniossacrais de origem visceral.

12.- Disturbios sistémicos.
12.1. Reflexo cloacal.
12.2. disturbios emocionais
12.3. Técnica linfatica retrégrada.
12.4. Valvula ileocecal.
12.5. Cicatrizes e seu tratamento.
12.6. Sobrecarga de virus, bactérias e fungos.
12.7. O sistema hormonal.
12.8. Base acida.
12.9. terapia ortomolecular.

12.10. Teste substituto.

13.- Casos praticos.
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Metodologia:

Dada a natureza do curso, que tem por objetivo ser eminentemente util e de aplicacdo clinica a curto prazo, a
metodologia didatica sera especialmente pratica, portanto, o método de trabalho serd interativo, para que os
participantes marquem o percurso formativo com suas demandas e necessidades.

As apresentacdes serdo alternadas, conforme o conteudo, com simulac¢des praticas, testes realizados entre os
participantes, desenvolvimento de estratégias de tratamento mais eficazes em casos clinicos durante a formacao
através de técnicas expositivas, role-playing, demonstragdes, trabalhos praticos, etc.

VOLTAR A PAGINA DA WEB
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